
LUNEDÍ MARTEDÍ MERCOLEDÍ GIOVEDÍ VENERDÍ SABATO DOMENICA

08:00H

09:00H
POSTURALE

CLAUDIA MARAFANTE
TAI CHI CHUAN*

M° MASSIMO BUGNANO
TAI CHI CHUAN*

M° MASSIMO BUGNANO
TAI CHI CHUAN*

M° MASSIMO BUGNANO
TAI CHI CHUAN*

M° MASSIMO BUGNANO

10:00H
MOBILITÀ /FLESSIBILITÀ

ASIA DI COSTANZO

11:00H
STRETCHING POSTURALE
ALESSANDRA DE MARCO

PILATES
CLAUDIA MARAFANTE

GINNASTICA DOLCE
PATRIZIA PLASSIO

PILATES
CLAUDIA MARAFANTE

GINNASTICA DOLCE
PATRIZIA PLASSIO

TABATA
ASIA DI COSTANZO

12:00H
PILATES

CLAUDIA MARAFANTE
PILATES

CLAUDIA MARAFANTE

13:00H
CARDIO CIRCUIT
ALICE BONFANTI

TOTAL BODY
FRANCESCA MIGLIOTTI

CIRCUIT TRAINING
ALICE BONFANTI

TOTAL BODY
FRANCESCA MIGLIOTTI

HIT
MANUELA BASSO

14:00H

15:00H
POSTURAL TONE

CLAUDIA MARAFANTE
POSTURAL TONE

CLAUDIA MARAFANTE
POSTURAL TONE

CLAUDIA MARAFANTE

16:00H
PILATES

CLAUDIA MARAFANTE
PILATES

CLAUDIA MARAFANTE
PUMP’S &SHAPE

ANNALISA ARA

17:00H
GAG

CARLOTTA PAVARIN

18:00H
GAG

CARLOTTA PAVARIN
POWER YOGA

LUCA CASSOLO
GAG

CARLOTTA PAVARIN
HATHA YOGA

PATRIZIA PLASSIO
ZUMBA
TATIANA

19:00H
PILATES

CARLOTTA PAVARIN

AEROBOXE
MARCO RIMEDIO

PILATES
CARLOTTA PAVARIN

AEROBOXE
MARCO RIMEDIO

HIT
MANUELA BASSO

20:00H
KUNG FU

M° CHRISTIAN GIGLIO
CIRCUIT TRAINING

ANNALISA ARA
HIT

MANUELA BASSO
CARDIO CIRCUIT

ANNALISA ARA
KUNG FU

M° CHRISTIAN GIGLIO

21:00H
TAE KWON DO

M° CHRISTIAN GIGLIO
 HEELS DANCE

ASIA DI COSTANZO
TAE KWON DO

M° CHRISTIAN GIGLIO

22:00H

23:00H

TOTAL BODY
ANNALISA ARA

TOTAL BODY
ANNALISA ARA

ORARI ATTIVITÁORARI ATTIVITÁORARI ATTIVITÁ

Corsi non 
compresi in 

abbonamento

*

07:00

07:15

HEELS DANCE
ASIA DI COSTANZO

21:00 - 22:30




